


関節リウマチWEB市民公開講座

インターネット配信

● 市民公開講座は、インターネット配信となります。
● 視聴に際しての参加料、事前のお申込みは必要ありません。
● パソコン、スマートフォン、タブレットで視聴いただけます。

　新型コロナウイルス感染症に罹患することへの恐怖や不安、これまでとは
異なる日常生活を過ごさなければならないストレスといった精神的負担を
感じられているリウマチ患者さんやそのご家族の方々は多いと思います。
　本講演会では、日常生活の過ごし方や、みなさまの不安や疑問の解消にな
るお話しと、ご自身でできる体操のご紹介等をさせていただきます。
　日常生活でのお役に立てていただき、より関節リウマチについて理解を深
めてください。

ご視聴方法

https://webcast-method.com/public0314

アクセス

Q&A

プライベートな質問をする

名前を入力する

送信キャンセル

ご視聴画面

● 視聴は下記のURLまたは二次元バーコードからお入りください。

● 画面左がライブ配信映像、画面右が質問入力操作になります。
● 講座中にご質問を受付ておりますので、質問内容を入力してお送りください。
※ スマートフォンでご視聴の場合は上に配信映像、下に質問入力操作になります。
※ お時間の都合上、すべてのご質問にお答えできない場合がございますので予めご了承ください。

ご質問の送り方

❶ 質問入力欄に200文字以内でご入力ください。❶ 質問入力欄に200文字以内でご入力ください。

❷ 年齢をご入力ください。
※「名前を入力する」となっておりますが年齢を入力ください。

❶ 質問入力欄に200文字以内でご入力ください。

❹ 送るのを止める場合は「キャンセル」を押してください。❹ 送るのを止める場合は「キャンセル」を押してください。❹ 送るのを止める場合は「キャンセル」を押してください。

❸ よろしければ「送信」を押してください。
　 これで完了です。
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