
公益財団法人日本リウマチ財団は、リウマチ性疾患の知識向上と多職種協働・地域連携による治療とケア推進を目指して、毎年各地区で「リウマチの治療
とケア教育研修会」を開催しております。

今年の北海道・東北地区リウマチの治療とケア教育研修会は、現地開催 および Web 開催の併用によるハイブリッド形式にて、中外製薬株式会社との共催
により下記の要領にて実施いたします。

本研修会の受講は、日本リウマチ財団登録医、日本リウマチ財団登録リウマチケア看護師、日本リウマチ財団リウマチ登録薬剤師、日本リウマチ財団登録
理学療法士・作業療法士の資格取得・更新条件のひとつになります。

つきましては、医師、看護師、薬剤師、理学療法士、作業療法士などリウマチの医療・福祉・介護等に携わる多くの皆様のご参加をお願い致したくご案内
申し上げます。

共催：公益財団法人日本リウマチ財団／中外製薬株式会社
後援：一般社団法人日本リウマチ学会／公益社団法人日本整形外科学会／一般社団法人日本臨床リウマチ学会／公益社団法人日本リハビリテーション医学会／公益社団法人 

日本医師会／公益社団法人日本薬剤師会／一般社団法人日本病院薬剤師会／全国保健師長会／公益社団法人日本看護協会／公益社団法人日本理学療法士協会／公益社団
法人全国病院理学療法協会／一般社団法人日本作業療法士協会／公益社団法人日本介護福祉士会／一般社団法人全国訪問看護事業協会／公益社団法人宮城県医師会

2023 年 11 月 5 日（日）9：00 〜 16：05

TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口 7F ホール A
（中面参照）

ハイブリッド開催（現地開催および Web 開催の併用）

東北大学病院　臨床研究推進センター　臨床研究実施部門　特任教授　石井 智徳　先生 

日本リウマチ財団登録医--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 7,000 円
一般医------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 10,000 円
初期臨床研修医・大学院生------------------------------------------------------------------------------------------------------3,000 円
日本リウマチ財団登録リウマチケア看護師-----------------------------------------------------------------------------------3,000 円
日本リウマチ財団リウマチ登録薬剤師----------------------------------------------------------------------------------------3,000 円
日本リウマチ財団登録理学療法士・作業療法士----------------------------------------------------------------------------3,000 円
メディカルスタッフ-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------5,000 円
※一旦お支払い頂いた受講料は理由の如何に関わらず返金には応じることができかねます。ご了承ください。

日本リウマチ財団登録医単位----------------------------------------------------------------------------------------------------- 6 単位
日本リウマチ財団登録リウマチケア看護師単位------------------------------------------------------------------------------- 6 単位
日本リウマチ財団リウマチ登録薬剤師単位------------------------------------------------------------------------------------- 6 単位
日本リウマチ財団登録理学療法士・作業療法士単位------------------------------------------------------------------------ 6 単位
日本リウマチ学会専門医研修単位---------------------------------------------------------------------------------- 3 単位（3,000 円）
日本整形外科学会研修単位------------------------------------------------------------------------------ 4 単位（1 単位　1,000 円）
日本作業療法士協会生涯教育制度基礎ポイント------------------------------------------------------------------------- 1 ポイント
※日本リウマチ学会専門医研修単位（3 単位）と日本整形外科学会研修単位（4 単位）の単位取得については「会場で参加された方のみ」

が対象になります。Web 視聴の方は対象外となりますのでご注意ください。

裏表紙の申込方法をご参照の上､ 専用ホームページからお申込下さい。

2023 年 10 月 27 日（金）

rheumat.jp/sendai2023/

開催日時

開催場所

開催方法

世話人

受講料

単　位

申し込み方法

締め切り

申し込み URL

令和5年度　北海道・東北地区

リウマチの治療とケア教育研修会
ハイブリッド開催（現地開催およびWeb開催の併用）



令和 5 年度　北海道・東北地区リウマチの治療とケア教育研修会
開催日時	 ：2023 年 11 月 5 日（日）9：00 〜 16：05
開催場所	 ：TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口 7F ホール A
開催方法	 ：ハイブリッド開催（現地開催および Web 開催の併用）　

開会の御挨拶	 東北大学病院　臨床研究推進センター　臨床研究実施部門　特任教授 	 石井 智徳 	 先生

臨床における関節エコーの重要性	 駒ヶ嶺リウマチ整形外科クリニック 

（看）1-2、3-1、3-2（薬）1-2、3-1、3-2（理・作）1-2、2-3、3-1	 田口 紗理	 先生

関節リウマチの疫学と病態	 いずみ向日葵クリニック　院長

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 鈴木 陽子	 先生

関節リウマチ診療における戦略的 IL-6 阻害療法
	 北海道大学大学院　医学系研究院 免疫・代謝内科学教室 　講師

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 加藤　将	 先生

関節リウマチ患者の在宅ケア	 公益社団法人宮城県看護協会　青葉訪問看護ステーション

（看）1-2、3-1、3-2（薬）1-2、3-1、3-2（理・作）1-2、2-3、3-1	 前田 香苗	 先生

医療・福祉・介護保険制度について	 仙台赤十字病院　医療社会事業課 

（看）1-2、3-1、3-2（薬）1-2、3-1、3-2（理・作）1-2、2-3、3-1	 広瀬 和之	 先生

関節リウマチの診断	 東北大学病院　リウマチ膠原病内科　病院講師

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 佐藤 紘子	 先生

大型血管炎の病態と診断　〜リウマチ性多発筋痛症の注意点〜
	 東北大学病院　リウマチ膠原病内科　病院講師

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 白井 剛志	 先生

リウマチの治療とケア教育研修会の趣旨	 日本リウマチ財団　教育研修委員会　委員長	 冨田 哲也	 先生

9：00 〜 9：05

10：20 〜 11：20

9：10 〜 9：40

11：30 〜 12：00

9：40 〜 10：10

12：00 〜 12：30

9：05 〜 9：10

共　　催：公益財団法人日本リウマチ財団　中外製薬株式会社

座長：	 光ヶ丘スペルマン病院　リウマチ内科	 平林 泰彦	 先生
	 東北医科薬科大学医学部　内科学第三（血液・リウマチ科）　准教授	 城田 祐子　先生

座長：	 東北医科薬科大学医学部　内科学第三（血液・リウマチ科）	 准教授　小寺 隆雄　先生
	 札幌医科大学医学部　免疫・リウマチ内科学	 教授	 髙橋 裕樹	 先生

座長：東北大学病院　臨床研究推進センター　臨床研究実施部門　特任教授　石井 智徳　先生
Session 2　関節リウマチのトータルマネジメント（パネルディスカッション）

Session 1　リウマチ性疾患の疫学と病態・鑑別診断  

Session 3　自己免疫疾患と IL-6 を考える 

休憩（10：10 〜 10：20）

休憩（12：30 〜 12：40）

休憩（11：20 〜 11：30）



TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口
〒 980-0013　宮城県仙台市青葉区花京院 1-2-15 
	 ソララプラザ  7 階
TEL：022-204-1036

・JR 東北本線 仙台駅 西口 徒歩 3 分
（ペデストリアンデッキで駅直結）

・仙台市地下鉄南北線 仙台 ( 地下鉄 ) 駅 徒歩 3 分

閉会の御挨拶	 東北大学病院　臨床研究推進センター　臨床研究実施部門　特任教授	 石井 智徳	 先生

関節リウマチ症例の骨粗鬆症対策	 東北大学病院　整形外科　講師 

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 森　優	 先生

関節リウマチの肝障害について	 福島赤十字病院　リウマチ膠原病センター　センター長 

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 宮田 昌之	 先生

16：00 〜 16：05

12：40 〜 13：10

13：10 〜 13：40

座長：	 福島県立医科大学医学部　リウマチ膠原病内科学講座	 主任教授	 右田 清志	 先生
	 弘前大学大学院医学研究科　消化器血液内科学講座	 教授	 櫻庭 裕丈	 先生

成人スチル病の病態と治療	 旭川医科大学地域共生医育統合センター　教授
	 旭川医科大学病院リウマチ・膠原病内科　科長 

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 牧野 雄一	 先生

全身性エリテマトーデスの病態と治療	 東北大学病院　リウマチ膠原病内科　特命教授 

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 藤井 博司	 先生

15：00 〜 15：30

15：30 〜 16：00

座長：	 岩手医科大学 内科学講座 リウマチ・膠原病・アレルギー内科分野	 教授	 仲　哲治	 先生
	 北海道大学大学院　医学系研究院 免疫・代謝内科学教室	 教授	 渥美 達也	 先生

Session 6　関節リウマチ以外の膠原病　

休憩（13：40 〜 13：50）

リウマチ外科医からみたリウマチ診療	 市立秋田総合病院　整形外科　科長 

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 柏倉　剛	 先生

リウマチ性疾患に対するリハビリテーション治療の実際と課題	
	 山形大学医学部附属病院　リハビリテーション部　病院教授

（看）2-1、2-2、2-3（薬）2-1、2-2、2-3（理・作）2-1、2-2、2-3	 髙窪 祐弥	 先生

13：50 〜 14：20

14：20 〜 14：50

座長：	 東北大学病院 整形外科	 教授	 相澤 俊峰	 先生
	 小倉整形外科	 院長	 小倉　健	 先生

Session 5　関節リウマチの外科的治療とリハビリテーション

休憩（14：50 〜 15：00）

※日本リウマチ財団リウマチ専門職制度研修カリキュラムコード番号　　（看）：看護師、（薬）：薬剤師、（理・作）：理学療法士・作業療法士

・日本リウマチ財団単位取得証明書等は、本研修会終了後２週間を目安に郵送いたします。
・本研修会の録画・録音・撮影・パソコン等への保存は一切お断りいたします。

Session 4　関節リウマチの合併症
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